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音発語英

英語発⾳体操の会
〒141-0032 東京都品川区⼤崎4-2-13-402
info@smile-epe.com

https://smile-epe.com

１０名 　 3密回避で少人数で行います。

下記ホームページからお申込みください
https://smile-epe.com/

話し方研究所　
東京都中央区日本橋堀留町1丁目10-16
第8センタ―プラザ7階
東京メトロ日比谷線、都営浅草線　人形町駅 徒歩5分
東京メトロ日比谷線　小伝馬町駅 徒歩5分
JR総武線　新日本橋駅 徒歩8分
JR総武線　馬喰町駅 徒歩8分

●　講　師　●

●　受講料　●

●　定　員　●

●　お申込　●

●　会　場　●

55,000円（受講料50,000円+消費税5,000円）
テキスト代別途
（当日会場にて申し受けます。既にお持ちの方はご持参ください）
（昼食は各自ご用意ください。会場内飲食可能です）

英語発音体操の会　代表

産業翻訳家（有限会社マイクロリンガー代表）
ロンドン大学SCEP（夏季英語音声学講座）で
音声学を学び、英語発音体操を考案。
長時間デスクワークの日々で長らく眼瞼下垂
に悩まされていたが、英語の発音のトレーニ
ングをしたら改善された。トレーニングの継続
とともに、どんどん健康的になった自身の体験
をもとにトレーニングメソッドとして本にまと
めた。

杉本 享⼦
NPO法人声とことばの力認定講師

声と健康研究家
筑波大学大学院人間総合科学研究科
体育方法学修士
声を出すことが体全体の健康にどう影
響するかを研究し、朗読などを通して
声を出すことの有効性を広める活動を
行う。
英語発音体操では、体の動きや息の出
し方などを指導。

平尾 ⿇⾐⼦

テキスト『英語発音体操』CD付き
IBCパブリッシング発行
1,980円（本体1,800円+消費税180円）

エバンジェリスト（普及者）として、私たちと⼀緒に英語発⾳体操を広めていきませんか。
英語発⾳体操は、⼩学校英語教育から、⾼齢者の誤嚥予防まで、様々な分野に活躍の機会があります。
英語発⾳体操の会では、エバンジェリストの活動を全⼒で応援いたします。

英語が苦手でも

体操が苦手でも

教える仕事が好きな人

人を笑顔にしたい人
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２日間コース　両日 10：00～16：00

英語発⾳体操では、ネイティブの発⾳動画や体操のお⼿本動画と、説明のためのスライドやフリップなど
を⽤意しています。
本講座では、英語や体操が苦⼿な⽅でもトレーニングを指導できるコツも伝授します。

英語発⾳体操は、英語を発⾳する時の、筋⾁・息・リズムを使った新しいトレーニングメソッド。
声・顔・体の3つの要素を鍛える健康体操として考案されました。
英語の⽂法や単語の知識は不要です。
ABCが読めなくても、聞く・声に出す・体を動かすの3つができれば、誰でも楽しくおこなえます。

座位でも⽴位でも、状態に合わせて⾏えるので、⼩さなお⼦さんからご⾼齢の⽅まで⼀緒に楽しく
トレーニングできます。

2019年「全日本中学校英語弁論大会」
優勝者も実践！
発音ブラッシュアップに役立てました。

体幹や腹式呼吸を
自分の身体でしっかり実感！

長年の悩みの
眼瞼下垂が改善！

健康効果 教育成果
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11:00 ～ 12:30

10:00 ～ 11:00 10:00 ～ 10:30

14:30 ～ 15：00

13:30 ～ 14:30

15:00 ～ 16:00
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10:30 ～ 12：30

Let’s try
10 / 15（木）
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